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Niemand hat die ewige Jugend. Aber es gibt Mbglichkeiten, das Alter geschickt zu kaschieren, ohne operativ Bil'lﬂl'!if&l'l u
mussen. Wie das geht, erklart lrene Grone, Inhaberin des ersten Praxisateliers in Deutschland. lhr Atelier ist praxisassoziiert
und in die erfolgreiche Hautarztpraxis ihres Mannes integriert. Dort begleitet sie mit einem kleinen Team von Kosmetikerinnen
die Patienten vor und nach den asthetischen, chirurgischen oder lasermedizinischen Eingriffen. Wir trafen Frau Grone in ihrem
Atelier an der ReichsstraBe 1 zu einem Gespriich.

goToe

Frau Grione, as gilt unziblige Hillsmittel und Moethoden, um den og-
tischen Problamen des Alterns mu bagegnen, wie etwa das Botox-
Aba in Minchen oder den Gasichizdesigner auf der Dusseldoriar Ko-
nigsallos, die sich neverdings als Wohlfihlchinsrgen bezeichnen ..

Ja, der Sehnsucht nach der schonen Hiille ist der
Mensch ausgeliefert wie einem genetischen Code. Die
ersten Schminkutensilien wurden schon in der Antike
benutzt. Heute lassen sich Tausende Asiatinnen Augen-
lider operieren oder Korrekturen im Intimbereich vor-
nehmen. Nach Schitzungen von Arzten werden 100,000
Faltenbehandlungen pro Jahr in Deutschland durchge-
fuhrt. Doch um es gleich vorwegzunehmen: Es gibt kein
daverhaltes Mittel gegen das Altern!

Medizinisches Grundlagenwissen kann halfen, den Prozess der
Hautalterung 2u verstehen und unangenehme Begleiterscheinun-
gen zu mildam?

da, diese Begleiterscheinungen kennt jeder, der die
40 tiberschritten hat, Erwelterte Gelife am Nasenri-
cken und Altersflecken, fransige Konturen der Oberlip-
pe und Willste in den Augenwinkelin.

Knapp drei Millianden Euro geben die Dewutschen pra Jahr fir Cremes
und Kosmaetik aus. Kosmelikinstitute gibt es viele, was unterschai-
det Sie von anderen?

Evidence based cosmetics (EBC) ist nicht irgendein
Kosmetikinstitut, Alle Abiaule sind von meinem Mann, oi-
nem promovierten und langpihrig erfolgreich praktizieren-
den Hautarzt, erarbeitet und mit Kollegen weltweit abge-
stimmt worden, Durch den hohen Erfahrungsschatz und
die Mitgliedschait der Praxis In mehr als 15 renommier-
ten Arbeitsgruppen und Gesellschaften sind wir immer auf
dem newesten Stand der technischen Mbglichkeiten.

Welchen Vartedl hat die Praxis durch die EBCY

Die EBC ist Servicepariner der Praxis und begleitet
den Patlenten bel der Vorbereltung und der Nachsor-
ge asthetischer, chirurgischer oder lasermedizinischer
Eingriffe. Es besteht ein standiger Kontakt zwischen
dem EBC- und dem Praxispersonal. Das computerge-
stiitzte Beautyconsulting in der Praxis meines Mannes
ist eine sehr gute Methode zur Simulierung moglicher
Korrekturen und so eine nahezu pertekte Yorbereitung
auf asthetische Eingriffe.

Haben dia Patienten keine Angsta, offen tiber ihre Make| zu sprachen?
Das dachten wir am Anfang auch. Aber aus dem All-
tag haben wir alle gelernt, dass gerade dieses Verlrao-
ensverhiltnis einer besonderen Atmosphare bedarf, die
eine Sprechstunde mit hektischen Ablaufen nie komplett
erfiillen kann. Das Praxisatelier dagegen ist eine Vertrau-
en ausstrahlende Oase in der Praxislandschaft. Die Ln-
tersuchungs- und Behandlungsraume bieten gehobenen
Hotelkomiort mit Umklelderfumen und Dampiduschen.

Wer gehart zu lhren EBC-Kundan?
Zundchst ist die EBC fiir Jeden da, der In sich Inves-
tieren michte, egal welchen Alters. Zu unseren Kunden

GESUNDHEIT

gehdren Menschen, die einfach Freude an ihrem Kdrper
haben und diese Attraktivitit moglichst lange erhalten
wollen, Es sind selbsthewusste Menschen aller Berufs-
aweige, vom Unternehmensberater bis zum Lehrer, also
alle diejenigen. die sich taglich in ein dsthetisch anspre-
chendes Gesicht sehen lassen wollen, Fir viele von de-
nen kst das Aussehen wichtiger Teil eines erfolgreichen
Berufslebens. Sie alle wollen, dass man maglichst wenig
van einem Eingriff sieht, Niemand will festgezurrt und
tiberspritzt aussehen. alle aber eln paar Jahre jlinger.
Gerade diese Gruppe profitiert von dem Konzept un-
seres Beautveonsultings, das Lisungsmaodelle aufreigt
und diese am Computer simullert.

Bemerkenswart, was Sie in kirrzestar Zait mit lhram Mann aufgebaut
haben, obvwohl Sie fachfrend sind ...

Ich bin zwar weder Arztin noch Kosmetikerin, aber
gute ldeen gibt es aberall. Als Kind bin ich in Buenos
Alres Im Modeatelier melnes Vaters grofs geworden, ha-
be dort die Kunden beobachtet, Nach dem Studium habe
ich als Diplom-Kauffrau in internationalen renommierten
Flrmen gearbeltet, bevor ich die Geschiiftsiiihrung des

Mit unserem Konzept, mit dem wir

unsere Patienten individuell durch ein

Fiinf-Stufen-Verjiingungsprogramm

fithren, setzen wir einen neuen Standard

und liegen mit den nichtinvasiven
Malnahmen voll im Trend.

Familienbetriebs fibernahm und spiter die EBC grinde-
Le, Seit vielen Jahren begleite ich meinen Mann zu medizi-
nischen Kongressen und bin dadurch mit der Problema-
tik der Vor- und Nachsorge bei Eingriften vertraut.

Wie sehen Sie die Zukunft im Baautymarkt?

Der Trend zu minimal- oder nichtinvasiven MaBnah-
men wird sich fortsetzen. Mit unserem Konzept, mil
dem wir unsere Patlenten Individuell durch ein Fiini-
Stufen-Verjungungskonzept fithren, setzen wir @inen
pewen Standard und liegen mit den nichtinvasiven Maf-
nahmen voll im Trend. Wir gehen davon aus, dass be-
reits in zehn Jahren Botox, Fraxel und Filler den glei-
chen Stellenwert bekommen wie normale Hautpilege
und zahnirztliche Prophylaxe. Spatestens dann wird
auch evidence based cosmetics aus dem Alltag vieler
kiirperbewusst lebender Menschen nicht mehr wegzu-
denken sein.
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